Terénni pecovatelska sluzba je zde pro vas a vaSe blizké

Od 1. ledna 2024 odstartoval v ramci Mikroregionu Velkomeziti¢sko-Bitessko pilotni projekt
terénni pecovatelské sluzby, jehoz hlavnim cilem je rozsiteni pecovatelské sluzby na celé tzemi
tak, aby tato sluzba byla v pfipadé potieby dostupna vSem obyvatelim mistné, ¢asové i
ukonove. Do projektu se zapojilo celkem 54 obci v ORP Velké Mezifici.

Pecovatelska sluzba je ur¢ena lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu vysokého veéku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. PeCovatelky této sluzby jezdi pomahat
lidem piimo do jejich domacnosti.

Pecovatelska sluzba je poskytovana na zdkladé pozadavku obcana a smlouvy, ktera urcuje
rozsah sluzeb. Finan¢ni piispévek od klienta se odviji podle Spotfebovaného ¢asu nutného
k provedeni konkrétni ¢innosti. P¥ispévek pokryva skute¢né naklady pouze z malé ¢asti. Zbytek
nakladd nesou Ministerstvo prace a socialnich véci, kraj Vysocina a provozovatelé sluzeb. Nové
od roku 2024 ptispivaji také obce Mikroregionu Velkomeziti¢sko-Bitessko tak, aby se zajistila
dostupnost sluzby ve vSech mistech naSeho regionu.

Co jsou tedy zakladni ¢innosti pecovatelské sluzby, s ¢im mohou pecovatelky pomoci?

e Pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pii podavani
jidla a piti, pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek, pomoc pii
prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru, pomoc pii pfesunu na
luzko nebo vozik).

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc pfi
ukonech osobni hygieny, pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty, pomoc pii pouziti
WC).

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (zajisténi stravy, dovoz nebo donéaska
jidla, pomoc pii ptiprave jidla a piti, ptiprava a podani jidla a piti).

e Pomoc pfi zajiSténi chodu domécnosti (bézny uklid a udrzba domécnosti, pomoc pfi
zajisténi velkého uklidu domacnosti, donaska vody, topeni v kamnech, bézné nakupy a
pochiizky, velky ndkup, prani a zehleni lozniho préadla, prani a Zehleni osobniho pradla)

e Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (doprovazeni k 1ékafi, na Gfady
a instituce poskytujici vetejné sluzby).

Pecovatelky rovné€z poskytuji lidem zakladni poradenstvi o vSech sluzbach, informace
poskytuji rodinam piimo v domacnostech, po telefonu, e-mailem. RovnéZz pomahaji
S vyfizenim statniho pfispévku na péci, socialnimi davkami 1 dal§imi podptirnymi aktivitami a
navaznymi sluzbami tak, aby péce o klienta byla komplexné zajisténa.

Terénni pecovatelskou sluzbu v obci zajistuji: SOCIALNI SLUZBY MESTA VELKE MEZIRICi

Dalsi informace a rady nejen k pecovatelské sluzb¢, ale i k ostatnim socialnim sluzbam, vam
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Mgr. Marta Muchova, tel. 566 781 010, e-mail: muchova@velkemezirici.cz.
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